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1 男４Ｘ１００ｍＲ 予 （３組２着＋２） 10:00 1 男８種１１０ｍＨ （１組） 10:00

2 女４Ｘ１００ｍＲ 予 （２組３着＋２） 10:15 2 女４Ｘ４００ｍＲ 予 （２組３着＋２） 10:10

3 女７種１００ｍＨ （１組） 10:30 3 男４Ｘ４００ｍＲ 予 （２組３着＋２） 10:30

4 男８種１００ｍ （１組） 10:40 4 女８００ｍ 予 （５組１着＋３）

5 女１５００ｍ 予 （３組３着＋３） （１～３組） 10:50

（１～２組） 10:50 （４～５組） 11:10

（３組） 11:10 5 男８００ｍ 予 （７組０着＋８）

6 男１５００ｍ 予 （５組２着＋２） （１～３組） 11:30

（１～２組） 11:20 （４～５組） 11:50

（３～４組） 11:35 （６～７組） 12:05

（５組） 11:50 6 女４００ｍＨ 予 （２組３着＋２） 12:20

7 女１００ｍＨ 予 （３組２着＋２） 12:05 7 男４００ｍＨ 予 （２組３着＋２） 12:35

8 男１１０ｍＨ 予 （２組３着＋２） 12:25 8 女２００ｍ 予 （６組１着＋２）

9 女４００ｍ 予 （４組１着＋４） （１～３組） 12:50

（１～２組） 12:40 （４～６組） 13:05

（３～４組） 12:50 9 男２００ｍ 予 （１３組０着＋８）

10 男４００ｍ 予 （７組０着＋８） （１～４組） 13:20

（１～３組） 13:00 （５～７組） 13:35

（４～５組） 13:15 （８～１０組） 13:50

（６～７組） 13:25 （１１～１３組） 14:05

11 男３０００ｍＳＣ 決 13:45 10 女３０００ｍ 決 14:25

12 女１００ｍ 予 （７組０着＋８） 11 男８００ｍ 決 14:45

（１～３組） 14:10 12 女８００ｍ 決 14:55

（４～５組） 14:20 13 女４００ｍＨ 決 15:10

（６～７組） 14:30 14 男４００ｍＨ 決 15:20

13 男１００ｍ 予 （１６組０着＋８） 15 女２００ｍ 決 15:35

（１～４組） 14:40 16 男２００ｍ 決 15:45

（５～７組） 14:55 17 女７種８００ｍ （１組） 15:55

（８～１０組） 15:05 18 男８種１５００ｍ （１組） 16:05

（１１～１３組） 15:15 19 男５０００ｍ 決 （２組ﾀｲﾑﾚｰｽ）

（１４～１６組） 15:25 （１組） 16:20

14 女４００ｍ 決 15:45 （２組） 16:45

15 男４００ｍ 決 15:55 20 女４Ｘ４００ｍＲ 決 17:10

16 女１００ｍＨ 決 16:05 21 男４Ｘ４００ｍＲ 決 17:20

17 男１１０ｍＨ 決 16:15 * 閉  会  式　１７：５０

18 女１５００ｍ 決 16:25

19 男１５００ｍ 決 16:35

20 女１００ｍ 決 16:45

21 男１００ｍ 決 16:55

22 女７種２００ｍ （１組） 17:05

23 男８種４００ｍ （１組） 17:15

24 男５０００ｍW 決 17:25

女５０００ｍW 決

25 女４Ｘ１００ｍＲ 決 18:05

26 男４Ｘ１００ｍＲ 決 18:15

1 男棒高跳（Ｅﾋﾟｯﾄ） 決 10:00 1 男砲丸投 決 10:00

男ハンマー投 決 女やり投 決

女ハンマー投 決 女７種走幅跳(Ｄﾋﾟｯﾄ)

2 男走幅跳(Ｂ・Ｄ ﾋﾟｯﾄ) 決 10:45 男走高跳 決

3 女７種走高跳 11:30 2 女三段跳（Ｃ・Ｄピット） 決 11:00

4 女円盤投 決 12:30 3 男８種やり投 12:00

5 男８種走幅跳 13:15 女７種やり投

6 女棒高跳（Ｅﾋﾟｯﾄ） 決 13:30 4 女砲丸投 決 12:30

7 女走幅跳(Ｂ・Ｄﾋﾟｯﾄ) 決 14:30 5 男８種走高跳 13:30

男８種砲丸投 男三段跳（Ｂ・Ｄﾋﾟｯﾄ) 決

女７種砲丸投 6 男やり投 決 14:00

8 男円盤投 決 15:00 7 女走高跳 決 15:00

９月２０日（日） ９月２１日（月・祝）

開　会　式  ９：３０

＜フィールド＞ ＜フィールド＞

＜トラック＞ ＜トラック＞


